A JOGSZABALY-MODOSITAS SZOVEGE
Hatdlyos: 2025. januar 1-t6l
215/2004. (VI1. 13.) Korm. rendelet
a sportorvoslas szabalyairél és a sportegészségiigyi halozatrol

10. § (1) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 16 éven aluli
versenyzO esetén 6 honapndl, 16 éven feliili versenyzé esetén — ha e rendelet eltéréen nem
rendelkezik — 12 honapnal hosszabb nem lehet.

10/A. § (1) A 16 éven feliili versenyzé sportorvosi engedélyének érvényességi idejét —a 10. §
(3) bekezdése szerinti eset kivételével — tigy kell meghatarozni, hogy lejaratanak honapja és
napja megegyezzen a versenyzo sziiletési idejének honapjaval és napjaval.

(2) A 10. § (1) bekezdésétdl eltérden, ha az érvényes sportorvosi engedéllyel nem rendelkezd
személy sportorvosi vizsgalatara a sziiletési idejének honapjat €s napjat megel6zden legfeljebb
60 napon beliil kertil sor, a sportorvosi engedély érvényességi ideje kezdeteként a sportorvosi
vizsgalat id6épontjat kell meghatarozni. A sportorvosi engedély lejaratat ugy kell meghatarozni,
hogy az a sportorvosi vizsgdlatot kovetd évre essen, ¢és lejaratdnak honapja és napja
megegyezzen a vizsgalt személy sziiletési idejének honapjaval és napjaval.

(3) Az (1) és (2) bekezdés szerinti moédon meghatarozott érvényességi idejii sportorvosi
engedéllyel rendelkezd versenyzd a kovetkezd sportorvosi engedély kiadasat az érvényességi
id6 lejaratat megel6zéen legfeljebb 60 napon beliil kezdeményezheti. Ha a sportorvosi
vizsgalatra az el6z6 sportorvosi engedély érvényességi idejének lejartat megeldzden kertil sor,
a 12 honapos iddtartamot a versenyzonek a sportorvosi engedély kiallitasat koveto sziiletési
idejének honapjatol és napjatol kell szamitani. Ha a sportorvosi vizsgélat napja a sziiletési ido
honapjaval és napjaval megegyezik, a sportorvosi engedély érvényességi idejét ezen idoponttol
kell szamitani.

(4) Ha a versenyzd sportorvosi vizsgalatara a sportorvosi engedély érvényességi idejének lejarta
utan kertil sor, a sportorvosi engedély érvényességi idejének kezdete a sportorvosi vizsgalat
iddépontja.

(5) Ha a versenyz0 februar 29-én sziiletett, és az érvényességi id6 lejartanak évében a februar
hoénap 28 napos, akkor az (1) és (2) bekezdéstdl eltéréen a sportorvosi engedély érvényességi
1dejét tigy kell meghatarozni, hogy az februdr 28-an jarjon le.

22. § E rendeletnek a sportorvoslas szabalyairdl és a sportegészségiigyi haldzatrol szolo
215/2004. (V11. 13.) Korm. rendelet médositasarol szolo 203/2024. (V1. 29.) Korm. rendelettel
(a tovabbiakban: Mdédr.) megallapitott 10. § (1) bekezdését és 10/A. §-at a 2025. januar 1-jét
kovetden kiadott sportorvosi engedélyekre és elvégzett sportorvosi vizsgalatokra kell
alkalmazni.

23. § (1) Ha a Modr. hatalybalépését megeldzden a 10. § (1) bekezdése alapjan

a) a 1618 év kozotti versenyzo részére kiadott, a Modr. hatalybalépésekor érvényes, 6 honapos
érvényességi idOtartamu sportorvosi engedély érvényességi ideje a Modr. hatalybalépését
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kovetd 6 honapon beliil jar le, és a versenyz0 sziiletési idejének honapja €s napja ezt kdvetd, de
a Modr. hatalybalépésétdl szamitott 6 hdnapon beliili idopontra esik, vagy

b) a 18 ¢év feletti versenyzo részére kiadott, a Modr. hatalybelépésekor érvényes, 12 honapos
érvényességi idejii sportorvosi engedély érvényességi ideje a Mddr. hatalybalépését kovetd 3
honapon beliil jar le, és a versenyz6 sziiletési idejének honapja és napja ezt kovetd, de a Modr.
hatalybalépésétdl szamitott 3 honapon beliili idépontra esik,

a sportorvosi engedély érvényessége a versenyzd sziiletési ideje honapjaig €s napjaig
meghosszabbodik.

(2) Ha az (1) bekezdés szerinti versenyz0 sportorvosi vizsgalatdra a sportorvosi engedély
érvényességi idejének (1) bekezdés szerinti meghosszabbodasat kdovetden keriil sor, a
sportorvosi engedély érvényességi idejének kezdete a sportorvosi vizsgalat idépontja. A
sportorvosi engedély érvényességének lejaratat a 10/A. § (1) és (5) bekezdésének
alkalmazasaval kell megallapitani.

(3) Az (1) bekezdés hatalya ald nem tartozo, a Modr. hatalybalépésekor
a) 6 honapos érvényességi idejii sportorvosi engedéllyel rendelkezé 16—18 év kozotti, vagy
b) 12 hénapos érvényeségi idejii sportorvosi engedéllyel rendelkez6 18 éven feliili

versenyzd a Modr. hatdlybalépését kovetd elsd sportorvosi vizsgalatit a Modr.
hatalybalépésekor érvényes sportorvosi engedélyének lejaratat megeldzoen legfeljebb 60 napon
beliil kezdeményezheti, azzal, hogy a sportorvosi engedély érvényességének kezdeteként a
Modr. hatalybalépésekor érvényes sportorvosi engedélyének lejaratat kdvetd napot, lejaratat
pedig a 10/A. § alkalmazasaval kell megallapitani.

(4) Ha a (3) bekezdés hatalya ala tartozo versenyzOnek a Modr. hatalybalépését kovetd elsd
sportorvosi vizsgalatara a Modr. hatalybalépésekor érvényes sportorvosi engedélyének lejaratat
kovetden keriil sor, a sportorvosi engedély érvényességének kezdete a sportorvosi vizsgalat
idépontja, lejaratat pedig a 10/A. § (1) és (5) bekezdése alkalmazésaval kell megallapitani. Ha
a sportorvosi vizsgalatra a versenyzé sziiletési idejének hodnapjat és napjat megel6zden
legfeljebb 60 napon beliil keriil sor, a sportorvosi engedély érvényességi idejének kezdete a
sportorvosi vizsgalat idépontja, lejaratat pedig ugy kell megallapitani, hogy az a sportorvosi
vizsgalatot kovetd évre essen, és lejaratanak honapja és napja megegyezzen a versenyzd
sziiletési idejének honapjaval és napjaval.
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UTMUTATO

a sportorvoslas szabalyairol és a sportegészségiigyi halozatrol szélo 215/2004. (VI1. 13.)
Korm. rendeletnek a sportorvosi engedélyek sziiletési id6hoz torténd igazitasara
vonatkozé modositasahoz

A sportorvoslas szabalyairdl és a sportegészségiigyi halozatrol szolo 215/2004. (VII. 13.)
Korm. rendelet 2025. januar 1-én hatalyba 1ép6 modositasa egyrészt lehetévé teszi a 16-18 éves
korosztaly esetében is a legfeljebb 1 évre érvényes sportorvosi engedély kiadasat a korabbi 6
honapos helyett, masrészt a sportorvosi engedély érvényességi idejét a sziiletési idohoz igazitja.

A sportorvosi vizsgalat évente torténd elvégzésének lehetdsége sportegészségiligyi szakmai
indokok alapjan mar 16 éves kortol alkalmazhatd. A mddositast kdvetden igy a 16 év alatti
sportolok sportorvosi vizsgélata tovabbra is legalabb félévente kotelezd, 16 év felett pedig
legalabb évente.

Az éves sportorvosi engedélyek érvényességi idejének sziiletési idohoz torténd igazitasa
megkonnyiti a jelenlegi jelentds tomoriilésekkel (tavaszi és 6szi versenyszezon) kiizdd
sportorvosi ellatds munkaterhének egyenletesebb eloszlasat. Ennek érdekében a sportorvosi
engedély 12 honapos érvényességi idotartama minden 16 év feletti sportold esetén a sziiletési
1d6hoz keriilt igazitasra, csapat- és egyéni sportagakban egyarant. A 16 év alatti sportolok
esetében valtozas nincs, az 0 esetiikben tovabbra is legfeljebb 6 honap a sportorvosi engedély
érvényeségi ideje €s az nincs sziiletési datumhoz igazitva.

A csoportos helyszini vizsgalatok (Un. kiszallasos vizsgalat) lehetdsége a 16 év alattiak esetében
tovabbra is megmarad. A 16 ¢év felettick esetében viszont egyrészt az 1 éves érvényességi
id6tartamra tekintettel is indokolt a magasabb szakmai kapacitasi rendeldi vizsgalatok
igénybevétele, masrészt ¢ korosztalyban nagyobb aranyban vannak a magasabb szinti,
akadémiai vagy hivatdsos sportolok, ami szintén a kiilsé helyszini vizsgalat mell6zését
tdmasztja ala.

A modositas alapjan a hatalybalépést kovetd elsO sportorvosi vizsgalat €s a sportorvosi engedély
érvényességi idétartama az alabbiak szerint alakul:

a) Amennyiben a 16-18 év kozotti, a modositas hatalybalépéskor 6 honapos érvényességi idejli
sportorvosi engedéllyel rendelkezd versenyzd sziiletésnapja 2025. junius 30-ig esedékes, de
a 6 honapos sportorvosi engedélyének érvényessége hamarabb jarna le, mint a
sziiletésnapjanak datuma, a modositds értelmében a sportorvosi engedély érvényességi
1dotartama a versenyz0 — 2025. els6 féléveében esedekes — sziiletésnapjaig meghosszabbodik
[23. § (1) bekezdés a) pont]. Ez legfeljebb fél éves hosszabbitast jelent, amely 6sszhangban
van azzal, hogy a mddositas a 16-18 éves korosztaly tekintetében egyébként is kiterjeszti az
érvényességi idot egy évre.

b) Amennyiben a 18 év feletti, a hatalybalépéskor 12 honapos érvényességi idejli sportorvosi
engedéllyel rendelkezd versenyzd sziiletésnapja 2025. marcius 31-ig esedékes, de a
sportorvosi engedélyének érvényessége hamarabb jarna le, mint a sziiletésnapjanak datuma,
a modositas értelmében a sportorvosi engedély érvényességi idotartama a versenyzo — 2025.



elsd negyedévében esedékes — sziiletésnapjdig meghosszabbodik [23. § (1) bekezdés b)
pont]. Ez legfeljebb harom honapos hosszabbitast jelent.

A 23. § (1) bekezdése szerinti hosszabbitds nem vonatkozik arra a

a)

b)

d)

16-18 év kozotti versenyzore, akinek a sziiletésnapja 2025. els6 félévében van és a
sportorvosi engedélye a sziiletésnapjat kovetden, de még az elsé félévben lejar
(értelemszertien ennél a korosztalynal nem fordulhat el6 2025. masodik félévében lejaro
sportorvosi engedély). A versenyzo igy

aa) a kovetkezd sportorvosi vizsgalatot a 23. § (3) bekezdése alapjan kezdeményezheti
a sportorvosi engedélye érvényességi idejének lejartat megel6zo legfeljebb 60
napon beliil, ebben az esetben az 0j sportorvosi engedély érvényeségi ideje a még
érvényes sportorvosi engedélye lejaratat kovetd napon kezdddik (annak elkertilése
érdekében, hogy ugyanazon versenyzének egyszerre két érvényes sportorvosi
engedélye legyen) és a versenyz0 sziiletésnapjaig (2026) tart (ez egy évnél kevesebb
1dé6t jelent), vagy

ab) a sportorvosi vizsgalatra sor keriilhet a sportorvosi engedélyének lejartat kovetéen
¢s ebben az esetben a sportorvosi engedély a 23. § (4) bekezdése alapjan a vizsgalat
idépontjatol a versenyzé kovetkezd sziiletésnapjaig (2026) adhaté meg (ez egy
évnél kevesebb 1dot jelent).

16-18 év kozotti versenyzore, akinek a 2024-ben kiadott sportorvosi engedélye
legfeljebb 2025. junius 30-ig érvényes, azonban a sziiletésnapja csak a méasodik félévben
van. Ebben az esetben, ha a sportorvosi vizsgalatra a versenyzd sportorvosi
engedélyének lejartat kovetden, de a sziiletésnapja eldtt keriil sor és

ba) a sportorvosi vizsgalat és a versenyz6 sziiletésnapja kozott legfeljebb 60 nap
van, a sportorvosi engedély a 23. § (4) bekezdésére figyelemmel a vizsgalat
idépontjatol a versenyzo kovetkezd sziiletésnapjaig (2026) adhatd meg (ez egy
évnél valamivel tobb id6t jelent), vagy

bb) a sportorvosi vizsgalat és a versenyzé sziiletésnapja kozott 60 napnal tobb id6
van, akkor a sportorvosi engedély a 23. § (4) bekezdésére figyelemmel a
vizsgalat idOpontjatol csak a versenyzd sziiletésnapjaig (2025) adhaté meg
(kevesebb, mint egy év).

16-18 év kozotti versenyzore, akinek a sportorvosi engedélye legfeljebb 2025. junius
30-ig érvényes, azonban a sziiletésnapja csak a masodik félévben van €s a sportorvosi
vizsgalatra a sziiletésnapjat kovet6en keriil sor. Ebben az esetben a sportorvosi engedély
a vizsgalat datumatol a versenyz6 kovetkez0 sziiletésnapjaig (2026) adhatd meg a 23. §
(4) bekezdése alapjan.

18 ¢v folotti versenyzore, akinek a sziiletésnapja 2025. marcius 31-ig esedékes és a
sportorvosi engedélye a sziiletésnapjat kovetden, de 2025. marcius 31-ig lejar. Ebben az
esetben a versenyz6

da) a kovetkez6 sportorvosi vizsgalatot a 23. § (3) bekezdése alapjan kezdeményezheti
a sportorvosi engedélye érvényességi idejének lejartdit megel6zd legfeljebb 60
napon beliil, ebben az esetben a sportorvosi engedély érvényeségi ideje a még
érvényes sportorvosi engedélye lejaratat kovetd napon kezdddik (annak elkeriilése
érdekében, hogy ugyanazon versenyzOnek egyszerre két érvényes sportorvosi
engedélye legyen) és a versenyz0 sziiletésnapjaig (2026) tart (ez egy €vnél kevesebb
1dot jelent), vagy



db) a sportorvosi vizsgalatra a sportorvosi engedélyének lejartat kdvetden keriil sor,
ebben az esetben a sportorvosi engedély a 23. § (4) bekezdése alapjan a vizsgalat
idépontjatol a versenyzd kovetkezd sziiletésnapjaig (2026) adhaté meg (ez egy
évnél kevesebb 1dot jelent).

e) 18 év folotti versenyzore, akinek a sportorvosi engedélye legfeljebb 2025. marcius 31-
ig érvényes, azonban a sziiletésnapja ezt kovetden esedékes. Ebben az esetben, ha a
sportorvosi vizsgalatra a versenyzd sportorvosi engedélyének lejartat kovetden, de a
sziiletésnapja eldtt keriil sor €s

ea) asportorvosi vizsgalat és a versenyz0 sziiletésnapja kozott legfeljebb 60 nap van,
a sportorvosi engedély — a 23. § (4) bekezdésre figyelemmel — a vizsgalat
idépontjatol a versenyzd kovetkezd sziiletésnapjaig (2026) adhaté meg (ez egy
évnél valamivel tobb idot jelent), vagy

eb) asportorvosi vizsgalat és a versenyz6 sziiletésnapja kozott két honapnal tobb id6
van, akkor a sportorvosi engedély a 23. §. (4) bekezdése alapjan a vizsgélat
idépontjatol csak a versenyzo sziiletésnapjaig (2025) adhatdo meg (kevesebb,
mint egy év).

f) 18 év folotti versenyzore, akinek a sportorvosi engedélye legfeljebb 2025. marcius 31-
ig érvényes, azonban a sziiletésnapja ezt kovetéen van és a sportorvosi vizsgalatra a
szliletésnapjat kovetden keriil sor. Ebben az esetben a sportorvosi engedély a vizsgélat
datumatol a versenyzd kovetkezd sziiletésnapjaig (2026) adhato meg a 23. § (4)
bekezdése alapjan.

g) arra a 18 év folotti versenyzore, akinek a sportorvosi engedélye 2025. marcius 31. utan
jar le. Ebben az esetben:

ga) ha a versenyzo sziiletésnapja a sportorvosi engedély lejarta el6tt volt esedékes, a
kovetkezO sportorvosi engedély a kiallitds datumatol a versenyzd kovetkezd
sziiletésnapjaig (2026) adhatdé meg a 23. § (4) bekezdése alapjan;

gb) ha a versenyz0 sziiletésnapja a sportorvosi engedély lejartat kovetéen esedékes
és

I. asportorvosi vizsgalat és a versenyz0 sziiletésnapja kozott legfeljebb 60
nap van, a sportorvosi engedély —a 23. § (4) bekezdésére figyelemmel —
a vizsgalat idépontjatol a versenyzd kovetkezd sziiletésnapjaig (2026)
adhat6é meg,

ii. a sportorvosi vizsgalat és a versenyzé sziiletésnapja kozo6tt 60 napnal
tobb 1d6 van, akkor a vizsgéalat idOpontjatdl csak a versenyzd
sziiletésnapjaig (2025) adhat6 sportorvosi engedély a 23. § (4) bekezdése
szerint.

A modositas nem érinti az egészségiigyi ok, vagy nagyobb mértékii terhelés miatt 6 honapnal,
illetve 12 honapnal rovidebb érvényességi idejli sportorvosi engedélyeket, tehat amennyiben a
versenyz0 a modositds hatalybelépésekor az 4ltalanosnal rovidebb érvényességi ideji
sportorvosi engedéllyel rendelkezik, ra a hosszabbitdas nem vonatkozik, hiszen esetében
valamely konkrét ok miatt gyakoribb egészségligyi kontroll indokolt.

A fenti atmenti szabalyok csak a modositas hatalybalépését kovetd elsd sportorvosi vizsgalat
tekintetében alkalmazhatoak, hiszen azt kovetden a 16 éven feliili, egészséges versenyzd



a)

b)

a sziiletésnapjatol sziiletésnapjaig érvényes sportorvosi engedéllyel rendelkezik és a 10/A.
§ (3) bekezdése alapjan legkorabban a sziiletésnapjat megel6zéen 60 nappal — azaz az
aktualis sportorvosi engedélyének érvényességi ideje alatt — mehet a kovetkez6 sportorvosi
vizsgalatra. Az e sportorvosi vizsgalat alapjan kiadott sportorvosi engedély csak a — két
honapon beliili — sziiletésnapjatol lesz érvényes, hiszen addig még az el6z6 (az épp aktualis)
sportorvosi engedélye érvényes;

megteheti, hogy a sziiletésnapjat kdvetden, azaz a sportorvosi engedély lejarta utdn megy
sportorvoshoz, de ebben az esetben a sportorvosi engedély a kiallitas datumatol a kovetkezo
sziiletésnapjaig adhato meg a 10/A. § (4) bekezdése szerint (kevesebb, mint 12 honap).



